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Czy do nauki angielskiego
TRZEBA MIEC TALENT?




Jesli dziecko jest w czyms dobre,
to mamy tendencje do moéwienia,
ze ma do tego talent

Méwimy, ze talentu nie ma, gdy zrobienie czego$ sprawia mu trudnos¢ lub
niedostatecznie dobrze wychodzi. Czy do osiggniecia biegtosci w angielskim
trzeba mie¢ tak zwany talent do jezykéw i czy mozna osiggng¢ mistrzowski

poziom jezykowy, jezeli takiego talentu sie nie posiada?

Zapraszam Cie do zapoznania sie z trescig tego e-booka, z ktérego dowiesz

sie, co zrobi¢, aby umozliwi¢ Twojemu dziecku osiggniecie sukcesu jezykowe-

go.

Faktem jest, ze rodzimy sie z unikalnymi
cechami i réznym temperamentem.
Kazdy z nas jest wyjatkowy i tym samym
- ani lepszy, ani gorszy od innych.
Faktem réwniez jest, ze kazdy z nas moze
by¢ mistrzem w wybranej dziedzinie.
Rodzimy sie tez z okreslonymi talentami,
czyli naturalnymi predyspozycjami, ktére
mozemy wykorzysta¢ w praktyczny i
produktywny sposdb. Nasz talent
ksztattuje i rozwija sie przez cate zycie w
procesie wychowania i pod wptywem
czynnikdéw Srodowiskowych. Co wazne,
predyspozycje te okreslajg, jak powin-
nismy sie uczy¢, a nie, czego mozemy sie

uczyd.



No wiec jak to sie dzieje, ze jedne
rzeczy robimy dobrze, a inne nie?

Odpowiedz lezy w procesach, ktére zachodzg w naszym mozgu, gdy
wielokrotnie powtarzamy jaka$ czynnos$¢. Mozemy stwierdzi¢, ze sie czego$
nauczylisSmy, gdy powtarzaliSmy to na tyle czesto, ze w naszym mozgu
zostata zbudowana Sciezka neuronalna. Zaleznie od tego, jakie wykonujemy
zadania, jak jesteSmy wychowywani, z czym mamy kontakt, takie Sciezki
neuronalne wzmacniamy, a réwnoczesnie ostabiamy te z ktérych nie
korzystamy. Najbardziej wzmocnione $ciezki neuronalne to nasze
umiejetnosci i talenty dominujace. Réznica miedzy umiejetnoscia, a talentem
polega na naturalnosci w osigganiu mistrzostwa w danej dziedzinie. W tej
konkurencji wygrywa talent, poniewaz w przypadku umiejetnosci nabytych
mozemy nie dojs¢ do takiego poziomu mistrzostwa w wykonywaniu
okreslonych zadan jak w przypadku tych, do ktérych mamy talent.

Ale my skupiamy sie na jezyku angielskim. Zatem jak wzmacnia¢ ,jezykowe
Sciezki neuronalne” swoich pociech? Jak sprawi¢, by nauka jezyka stata sie

pasja i radoscia, za ktérymi bedg szty najwyzsze wyniki?




WSKAZOWKA NR 1

Najpierw frajda, potem ciezka praca.

My dorosli wiemy, ze angielski jest wazny, potrafimy znalezé mnéstwo
argumentow, ktére przekonajg innych dorostych, jak istotna jest nauka
jezyka. Ale czy te same argumenty zadziatajg na dzieci? Zaryzykuje
stwierdzenie, ze nie. A co przekona dzieci? Zabawa! Robigc co$ fajnego i
ciekawego, dzieci sa w stanie spedzi¢ mndéstwo czasu w skupieniu i
zaangazowaniu. To w tym momencie zaczyna sie budzi¢ to specyficzne
uczucie, w ktérym dziecko bardzo chce co$ robi¢, bo go to interesuje. Dobrg
zabawe mozna potgczy¢ z intensywng nauka, ale trzeba zachowad
ostroznos¢, wazne bowiem jest, aby dziecko zacheca¢, ale nie zmuszac.
Pewna doza autonomii i mozliwos¢ podejmowania decyzji w zabawie
potaczonej z nauka wzmacnia dzieciecag motywacje i zwieksza szanse na to,
ze nauka bedzie trwata dtuzej, co z kolei z duzym prawdopodobienstwem

moze przerodzi¢ sie w pasje kontynuowang latami.




WSKAZOWKA NR 2

Wtasciwie wykorzystaj czas.

Osiggniecie danego poziomu jezykowego jest mozliwe do okreslenia w
czasie. W zaleznosci od tego, ile mamy lat i jaki jest nasz poziom startowy,
mozemy wyliczy¢, ile czasu zajmie nam osiggniecie obranego celu przy
zatozeniu, ze na kazdy kolejny poziom wskakujemy co dwa lata. Tylko jak
kazde dwa lata wykorzysta¢, aby rzeczywiscie wspig¢ sie na poziom wyzej?

Wazna jest czestotliwo$¢ pracy i liczba godzin spedzonych na praktyce.

Ze wskazdéwki numer 1 wynika, ze nauka jezyka powinna by¢ przyjemna, a
wiec jesli chcemy, aby dziecko ¢wiczyto w szkole i w domu (bo tak zyskujemy

regularnos¢), wiemy, ze powinniSmy zadba¢ o element frajdy lub

atrakcyjnosci.

Czyli liczy sie ilo$¢ i jakos¢ czasu przeznaczonego na nauke. Aby dziecko
chciato co$ wykona¢, muszg sie spotka¢ dwie zalezne - zadanie musi by¢
wyzwaniem i musi by¢ mozliwe do wykonania dla dziecka. W taki sposéb

budujemy ciekawos¢ i pobudzamy chec i motywacje do dziatania.



WSKAZOWKA NR 3

Polub swoje bteduy.

Btad mozna zinterpretowac na dwa sposoby. Moze on by¢ porazka, niekiedy
rozpamietywang dtugimi godzinami, lub informacjg o tym, czego jeszcze nie
wiemy i na czym powinnismy sie skupi¢. Mistrzostwo w danej dziedzinie
mozna osiggna¢ nie tylko poprzez wzmacnianie tego, co wychodzi nam
Swietnie, lecz takze przez prace nad naszymi stabosciami. Tylko co zrobic,
gdy widzimy, ze nasze dziecko naprawde sie stara, ale nie osigga
spodziewanych efektow. Co powiedzie¢, aby unikng¢ falszywego
stwierdzenia ,dobrze ci idzie, pracuj dalej” i jednocze$nie nie spowodowac,
ze dziecko zupetnie sie zniecheci i porzuci préby dalszej nauki. Mozna
postuzy¢ sie zwrotem ,jeszcze nie”. Podam dwa przyktady, aby czytelniej to
zabrzmiato. ,Nie umiesz odmienia¢ czasownika by¢ po angielsku” a ,)Jeszcze
nie umiesz odmienia¢ czasownika by¢ po angielsku” - jest réznica, prawda?
»Nie umiesz i kropka”. ,Jeszcze nie umiesz’. W tym drugim stwierdzeniu
wskazujemy na proces nauki, ktéry akurat w tym przypadku jeszcze trwa. Co
wiecej, stwierdzenie to moze otworzy¢ dalszg dyskusje o sposobach

rozwigzania napotkanej trudnosci.

Btedy sg statym elementem nauki
czegokolwiek. Przeciez kazdy z nas
obdart kolana, uczac sie jazdy na
rowerze. Gdy popetniamy btedy, to
znaczy, ze jeszcze sie uczymy i
rozwijamy. Gdy polubimy swoje
btedy, sami bedziemy wiedzieli, co i

jak zrobi¢, aby by¢ jeszcze lepszymi w

tym, nad czym pracujemy.




WSKAZOWKA NR 4

Okresl swoj cel.

Zbierajac wszystkie wskazowki w cato$¢ (frajde, systematycznos¢ pracy,
wiasciwe podejscie do popetnianych bteddéw), dalej mozemy kreci¢ sie w
kotko. W nauce jezyka chodzi o to, by za kazdym razem zdobywac wiecej
nowych umiejetnosci. Aby tak byto, musimy zna¢ swéj cel i dazy¢ do jego
osiggniecia. Aby robi¢ postepy, trzeba ¢wiczy¢ w sposob celowy. Z jednej
strony, naszym celem moze by¢ podejscie do egzaminu Cambridge. Jest to
duzy, dtugoterminowy cel, na ktéry skiada sie mnéstwo mniejszych
czynnosci - i to te czynnosci musimy opanowad w wystarczajgcym stopniu,
aby zda¢ egzamin. Majac na mysli ¢wiczenia celowe, méwie o doskonaleniu
umiejetnosci  takich jak moéwienie, pisanie, czytanie i stuchanie ze
zrozumieniem z wykorzystaniem réznych technik pracy. Kazdy uczen
powinien zna¢ swdj cel nauki. Musi wiedzie¢ i rozumie¢, dlaczego wykonuje
okreslone zadania i w jakim stopniu przyblizg go one do osiggniecia swojego

celu.

A poniewaz w poprzednim punkcie
pisatam o btedach, to dla réwnowagi
dodam, ze pozytywne wzmocnienie,
zauwazanie i nazywanie najmniejszych
sukcesow, zdobytych umiejetnosci i
osiggniec¢ jest kluczowe, by dziecko

wiedziato, ze celowa praca przynosi

spodziewane efekty, a jego wysitek ma

sens.




WSKAZOWKA NR 5

Docen wysitek, nie talent.

Kazdy lubi pochwaty. Ale jak chwali¢ dziecko, by dodatkowo motywowac je
do dalszej pracy? Talent, jak wspomniatam na poczatku, jest czyms, co po
czesci dostajemy w genach, a po czesci w pakiecie spoteczno-kulturowym. A
zatem nasz wplyw na talent jest ograniczony. Czy pochwata ,Ale ty masz
wspaniaty talent” jest dobrg pochwatg? Tylko czeSciowo tak. Fajnie jest
ustysze¢, ze ma sie wspaniaty talent i jest sie uzdolnionym geniuszem. Tylko
putapka polega na tym, ze taka pochwata utwierdza dziecko w przekonaniu,
iz doskonate efekty swojej pracy osigga naturalnie i bez wysitku. A przeciez
nie chcemy, by nasze dziecko szto przez zycie z poczuciem, ze jest zdolne i

wszystko przychodzi mu z tatwoscia.

Aby pochwata kierowana do dziecka motywowata je do dalszej pracy i
zwiekszenia wysitkdw, nalezy doceni¢ co$, na co dziecko ma wptyw.
Pochwata ,,Podoba mi sie, ze wtozytas w to tyle wysitku” lub ,Doceniam cie za
to, ze potrafites sie skoncentrowaé i wykona¢ to zadanie w catosci” jest
rozwojowa. Dziecko, styszac te stowa, rozumie, ze dorosty dostrzega jego
zaangazowanie, wysitek i wktad pracy, a to motywuje dziecko do dalszej
pracy w tym kierunku. Doceniajmy dokonania, na ktére dziecko ma wptyw, a

nie jego inteligencje lub talent, na ktére nie ma wptywu.




Sukces jezykowy
moze osiggngc¢ kazdy,

niezaleznie od tego, do czego ma talent (a nawet talenty)
i predyspozycje. Aby nauczyc sie jezyka, trzeba znalez¢
na to sposob. Kazdy uczen jest wyjatkowy i ma swoje
preferowane sposoby nauki. Kazdy ma swoje okreslone
talenty, ktére moze dobrze wykorzystac, aby zwiekszy¢
swojg efektywnos¢ oraz motywacje do nauki i radzenia

sobie z porazkami i wyzwaniami.
A zatem pytanie, ktdre powinnismy jako rodzice

i nauczyciele sobie zada¢, nie brzmi: ,,Czy dziecko moze

sie nauczyc perfekcyjnie jezyka?”, ale: ,Jak dziecko

moze sie nauczy¢ perfekcyjnie jezyka?".

Mam nadzieje, ze lektura tego e-booka przyblizyta Cie

do odpowiedzi na to drugie pytanie.

Zyczac kazdemu sukcesu
w waznej dla niego dziedzinie,

dziekuje za czas spedzony z tg lekturga.

Dyrektorka metodyczna MyTime
Marika Sawicka




Zrodta

Podcast: Karolina Sobarska
,Odkryj swoje talenty z Testem Gallupa,

czyli jak polubic to, kim jestes.”

Angela Duckworth

,Upor. Potega pasji i wytrwatosci”

Carol Dweck

~Nowa psychologia sukcesu”




